
 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง“หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร” 

มีวิจัยวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร เพื่อศึกษาหลัก 

สติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภรีพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร การศึกษาดังกลาวนี้มีวิธีการศึกษาโดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรทาง

พุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และหนังสือ เอกสาร รายงาน

วิจัยท่ีมีความเก่ียวของกับเนื้อหา นํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาสามารถสรุปผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตรในคร้ังนี้  

สามารถสรุปผลการศึกษาไดตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 ๕.๑.๑ จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร พบวา พระสูตรนี้เปนพระสูตรท่ี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีเนื้อหา หลักธรรมท่ีสําคัญประกอบไป

ดวย สติสัมปชัญญะ และสติปฏฐาน ๔ สติ ท่ีพระพุทธเจาทรงกลาวเนนย้ํา พรํ่าสอนอยูเปนประจํา 

(อนุสาสนี) เพื่อใหภิกษุท้ังหลายไดมีสติกําหนดรู กาย เวทนา จิต ธรรม อยู อันเปนหลักธรรม 

คําสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา เก่ียวกับการปฏบัิติวิปสสนาโดยการพิจารณา สติและสัมปชัญญะ 

เม่ือบุคคลทําใหมากแลวเจริญใหมากแลวยอมถึงซึ่งความดีงาม ท่ีพึงรูเห็นในโลกียะ และโลกุตตระ

ตามกําลังวาสนาบารมี เพราะสติสัมปชัญญะเปนธรรมท่ีมี อุปการะมากท่ีทําใหบุคคลเจริญไดถึงฝง

แหงนิพพาน ท่ีสัตวท้ังหลายขามไดโดยยากในการกําหนดรูใหเทาทัน อิริยาบถใหญ และอิริยาบถ

ยอย จะทําใหสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนละเอียด ความชัดเจนของพระไตรลักษณจะปรากฏชัดยิ่งข้ึน 

 ๕.๑.๒ จากการศึกษาหลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา พบวา 

สติเปนท่ีตั้งม่ันแหงการพิจารณา ๔ ฐาน คือ ๑) ฐานกาย ไดแก กลุมอวัยวะนอยใหญในรางกาย 

และกลุมอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน อันมีสภาพเปนของไมสวยงามโดยปรกติ 

หรือสติทําการพิจารณากาย นี้วา กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติท่ีเขาไปตั้งม่ันโดยฐานพิจารณาเห็น

กาย ๒) ฐานเวทนา ไดแก ความรูสึกท้ังกาย และใจ ๓ อยาง คือ สุข ทุกข อุเบกขา ซึ่งเปนฝาย



 
 

๘๕ 

โลกียธรรม หมายถึง เวทนาท่ีเกิดรวมกับโลกียจิต โดยเรียกวาสติท่ีทําการพิจารณารูเวทนา 

นี่เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติท่ีเขาไปตั้งม่ันโดยพิจารณาเห็นเวทนา ๓) ฐานจิต สติท่ีทํา

การพิจารณาจิตนี้วา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งม่ันโดยพิจารณาเห็นจิต ๔) ฐาน

ธรรม คือ กลุมสภาวะธรรม ๕ ประเภท คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒โพชฌงค ๗ และ 

สัจจะ ๔ สติท่ีทําการพิจารณานี้วา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติท่ีเขาไปตั้งม่ันโดยพิจารณาเห็น

ธรรมท้ังหลาย เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จัดเปนภาวนามยปญญา เพื่อทําความสิ้นไป

แหงทุกขท้ังหลาย การเจริญสติปฏฐาน ๔ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

มีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปน

จริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได นี้ คือ องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

สติปฏฐาน ๔ เปนอารมณของผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีความเก่ียวเนื่องกับอริยมรรคมีองค ๘ 

ในโพธิปกขิยธรรม เพราะตองใชองคธรรม คือ วิ ริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนเคร่ือง

ประกอบการพิจารณาทางกาย เวทนา จิต ธรรม โดยเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญากอน 

ตอมาจึงเปนปจจัยใหเกิดมรรคญาณ และผลญาณ 

 ๕.๑.๓ จากการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร พบวา 

มีหลักธรรมท่ีสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ สติสัมปชัญญะ และสติปฏฐาน ๔ พรอมท้ัง

หลักธรรมท่ีเปนเปาหมายของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อกําจัดอภิชฌา 

(ความโลภ) ๒) เพื่อกําจัดโทมนัส (ความทุกขใจ) และองคประกอบเสริม ๒ ประการ ๑) อาตาป 

(ความเพียร) ซึ่งเปนธรรมชวยในการขับเคลื่อนการปฏิบัติใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง ไมเกียจคราน 

หรือทอแทตอการปฏิบัติ เปนบทสรุปตอนทาย ๒) สัมปชาโน (มีสัมปชัญญะ) รูสึกตัวในขณะ 

ปจจุบันในอาการภายนอก ไดแก การเคลื่อนไหวตาง ๆ คือ อิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย 

(ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด) เปนตน อันเปนสวนของ กายานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

เวทนานุปสสนา ธรรมมานุปสสนา โดยกําหนดถึงการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ของอาการนั้น  

เปนบทสรุปตอนทาย และวิธีปฏิบัติตนอยางมีสัมปชัญญะทรงแสดงวิธีการปฏิบัติตนอยางมี

สัมปชัญญะไว ๒ นัย นัยท่ี ๑ การกําหนดอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย ซึ่งเปนอาการภายนอก 

ดังพระดํารัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความ

รูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครอง

สังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน 

การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่งภิกษุท้ังหลาย นัยท่ี ๒ การกําหนดรูอาการภายใน 

ดังพระดํารัสวาภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีเวทนา



 
 

๘๖ 

ปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป มีวิตกปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู 

ปรากฏถึงความดับไปมีสัญญาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไป 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาในสติสูตร ท่ีปรากฏ 

ในคัมภีรของพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูศึกษาไดศึกษาวิธีการปฏิบัติแบบวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

คัมภีรเถรวาท ดังนั้น ผูท่ีสนใจตองการจะศึกษาใหโดยละเอียด และตองการนําขอมูลไปใชใน

วัตถุประสงคอยางอ่ืน และหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนสําหรับสถาบันตาง ๆ  

ท่ีจะนําขอมูลไปใช และพัฒนาเพื่อใหเกิดองคความรูใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนดังนั้น ผูวิจัยจึงไดตั้ง

ประเด็นขอเสนอแนะไว ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 ๑. ควรศึกษาเนื้อหาหลักธรรมการปฏิบัติวิปสสนาในสติสูตร ในพระไตรปฎกท่ีไดจาก

แหลงตาง ๆ เพ่ือจะไดเปรียบเทียบขอมูลวาตรงกัน หรือแตกตางกันในดานใด และเพื่อจะไดรับ

คําแนะนําจากผูเช่ียวชาญในดานพระไตรปฎก เปนผูสํารวจตรวจสอบ แกไข พรอมท้ังเปน

ฐานขอมูลในการศึกษาคนควา และนํามาประยุกตใช 

 ๒. ควรศึกษาหลักสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในสติสูตร โดยมี 

รูป - นามเปนอารมณมีสวนประกอบดวยแนวทางการเจริญวิปสสนาอยู ๓ ประการท่ีพระพุทธองค

ทรงวางหลักไว คือ “อาตาป สัมปชาโน สติมา” การพิจารณารูป - นาม เปนอารมณกรรมฐาน 

เพราะเหตุวาสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย รูป ๑ นาม ๔ เปนภูมิวิปสสนา เปนอารมณสติปฏฐาน 

และเปนอารมณของวิปสสนา ผูปฏิบัติวิปสสนาตองกําหนดรูทันปจจุบันอารมณท่ีปรากฏใน

อายตนะภายใน และภายนอกท่ีปรากฏข้ึนในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อความ

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๓. ควรศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักธรรมในสติสูตร เพื่อเพิ่มพูนสติ และ

สัมปชัญญะ ในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ พรอมท้ังองคคุณแหงการเจริญวิปสสนาใหเกิดความลึกซึ้ง 

เขาใจแจมแจงตามหลักธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎกใหดียิ่งข้ึน ท้ังยังเปนการสนับสนุนการเรียน

การสอนพระไตรปฎกดวยท้ังนี้ สําหรับผูท่ีมีความสนใจจะศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผูวิจัยขอ

เสนอแนะการทําวิทยานิพนธในคร้ังตอไป จึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 



 
 

๘๗ 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสติสูตร ผูวิจัยยัง

ขาดประสบการณ จึงอาจทําใหสวนใดสวนหนึ่งบกพรองไปบาง ท้ังนี้ยอมรับวางานวิจัยอาจยังไม

ครอบคลุมถึงสาระสําคัญโดยเฉพาะอยางยิง่ในสวนของประเด็นเก่ียวกับหลกัปฏบิัติวิปสสนาภาวนา

ในสติสูตร ท่ีนาสนใจตอนักปฏิบัติธรรมท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนได 

 ดังนั้น สําหรับผูท่ีสนใจตองการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะหัวขอการ

ทําวิจัยในครั้งตอไปเพื่อใหเกิดความสมบูรณในเนื้อหามากยิ่งข้ึน ดังนี ้

 ๑. ศึกษา “อาตาปบุคคล”ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒. ศึกษาอินทรีย ๕ และ “อาตาป สัมปชาโน สติมา” วามีความสอดคลองกันอยางไร 

 ๓. ศึกษาอินทรียสงัวร และ “อาตาป สัมปชาโน สติมา” วามีความสัมพันธกันอยางไร 

 


